
Immer zur ähnlichen 
Zeit ins Bett gehen.

Johannes Mathis Reto Huber

Wichtiges wird gestärkt, 
Unwichtiges abgebaut. 

Lerninhalte 
werden wie die Post 
im Gehirn verteilt.

Jan Born
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Schlaf

Tag
Nacht

im Gehirn
Mit Strategien 

erfolgreich lernen.
Verena Steiner

 Tageslicht 
macht lernbereit.

Christian Cajochen

WIE LERNT MAN IM SCHLAF?


